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PERATURAN PERTANDINGAN
PEKAN OLAHRAGA PROVINSI XI TAHUN 2022
KALIMANTAN SELATAN

KABUPATEN HULU SUNGAI SELATAN (HSS)
CABANG OLAHRAGA RENANG

UMUM

PENANGGUNG JAWAB

Bertanggung jawab POPRQOV XI/2022 Cabor Renang Pengprov PRSI Kalimantan Selatan
dan Pengcab PRSI HSS

. PELAKSANA

Panitia Pelaksana PORPROV X1/2022 Kalsel Cabang Olahraga Renang se- Kalimantan
Selatan adalah Pengprov PRSI Kalsel dan Pengcab PRSI HSS
Alamat ;

Kontak Person :

KHUSUS
1 WAKTU :
POPRQOV Se- Kalimantan Selatan dilaksanakanpada :
Hari : Senin - Kamis
Tanggal : 7,8, 9,10 Nopember 2022
Jam : 8.30 wita s/d selesai

TEMPAT PERLOMBAAN
Kolam Renang Amandit Kabupaten Hulu Sungai Selatan

TEMPAT PEMONDOKAN DAN KONSUMSI PESERTA
Ditanggung Masing-Masing Kabupaten/Kota

TRANSPORTASI

Pengangkutan dari tempat asal dan/atau tempat peserta menginap di Kabupaten HSS
ketempat berlomba ditanggung sepenuhnya oleh peserta yang bersangkutan

PERLOMBAAN

| PERSYARATAN PESERTA
Anggota Pengcab Kab/Kota PRSI Kalsel yang telah mengikuti Kejurprov di HSS tahun
2021 didaftarkan oleh KONI Kab/Kota se-Kalsel melalui Entry By Number, dan By
Name serta waktu terbaik setiap nomor yang diikuti.
KONI Kab/Kota dan Pengcab PRSI Kalsel yang bersangkutan bertanggung jawab
penuh atas keabsahan dari setiap perenang yang didaftarkan.



2 Nomor-nomor Perlombaan Perorangan dan beregu / estafet (Lihat lampiran )

3. JUMLAH MEDALI YANG DIPEREBUTKAN

Untuk Putera : 16 Ems 16 Prk 16 Prg
Untuk Puteri ;16 Ems 16 Prk 16 Prg
Jumlah Medali :32Ems 32 Prk 32 Prg

4, SUSUNAN ACARA PERLOMBAAN

Lihat lampiran

5 PELAKSANAAN ACARA PERLOMBAAN

Menggunakan Peraturan Perlombaan Renang PRSI/FINA Menggunakan peraturan 1
(satu) kali start.

Semua nomor dilaksanakan langsung final (timed final).

Perlombaan PORPROV X1/2022 Kalsel Cabang Olahraga Renang dilaksanakan 4 hari, pagi
- selesai, tetapi kami harus menyiapkan waktu H-2 sebelum perlombaan danH+1
setelah perlombaan (jumlah 7 hari)

lika peserta yang terdaftar kurang dari 5 (lima) orang dari daerah yang berbeda
maka perlombaan tersebut akan batal dilaksanakan.

. JUMLAH PESERTA

Jumlah peserta dari KONI Kab/Kota dalam setiap nomor perlombaan perorangan
Maksimal 2 (dua) orang, dengan ketentuan bahwa setiap peserta yang didaftarkan
harus memenuhi syarat prestasi yang ditetapkan, memasukan waktu terbaik tiap
nomor yang diikuti.

Jumlah nomor perlombaan yang boleh diikuti oleh setiap peserta 6 nomor tidak
termasuk nomor estafet dengan syarat bahwa dalam setiap nomor yang diikuti harus
memenuhi syarat prestasi yang ditetapkan.

. MEKANISME PENDAFTARAN PESERTA
Pendaftaran sesuai dengan diatas menurut Peraturan PORPROV Xl1/2022 Kalimantan
Selatan

. HASIL PERLOMBAAN DAN PENGHARGAAN

Kepada Juara |, Il, dan Ill. Untuk nomor-nomor perorangan putera dan puteri, semua
diperlombakan, Juara [, Il, dan |l akan memperoleh Medali dan Piagam

Semua Piagam akan didistribusikan sampai akhir perlombaan, mohon kesediaan
peserta untuk menunggu proses distribusi tersebut, Panitia tidak melayani pengiriman
piagam



IV. NOMOR/JARAK/GAYA YANG DIPERLOMBAKAN

NO

GAYA

PUTRA

PUTRI

1

50 Meter Gaya Bebas

\/

\/

2

100 Meter Gaya Bebas

200 Meter Gaya Bebas

400 Meter Gaya Bebas

50 Meter Gaya Punggung

100 Meter Gaya Punggung

200 Meter Gaya Punggung

50 Meter Gaya Dada

100 Meter Gaya Dada

200 Meter Gaya Dada

50 Meter Gaya Kupu-Kupu

12

100 Meter Gaya Kupu-Kupu

13

200 Meter Gaya Kupu-Kupu

14

200 Meter Gaya Ganti Perorangan

15

4 x 100 Meter Estapet Gaya Bebas

16

4 x 100 Meter Estafet Gaya Ganti

L] L] L4 L] &) 4] & L] L] & L] 4] & &

| L] L] 4 4 L] 4] &y L] L] & L] L] & &

V. JUMLAH MEDALI YANG DIPEREBUTKAN
PUTRA: Medali EMAS 16, PERAK 16, PERUNGGU 16
PUTRI : Medali EMAS 16, PERAK 16, PERUNGGU 16

TOTAL : Medali EMAS 32, PERAK 32, PERUNGGU 32




VI.

SUSUNAN ACARA PERLOMBAAN

HARI 1 :

HARI 2 :

100 Meter Gaya Bebas Putra

100 Meter Gaya Bebas Putri

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
50 Meter Gaya Dada Putra

50 Meter Gaya Dada Putri

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
200 Meter Gaya Punggung Putra

200 Meter Gaya Punggung Putri

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
Estafet 4 x 100 Meter Gaya Bebas Putra
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)

400 Meter Gaya Bebas Putri

400 Meter Gaya Bebas Putra

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
100 Meter Gaya Kupu-kupu Putri

100 Meter Gaya Kupu-kupu Putra
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
50 Meter Gaya Punggung Putri

50 Meter Gaya Punggung Putra

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
100 Meter Gaya Dada Putri

100 Meter Gaya Dada Putra

Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)

Estafet 4 x 100 Meter Gaya Bebas Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)



HARI 3 : 200 Meter Gaya Kupu-kupu Putra
200 Meter Gaya Kupu-kupu Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
50 Meter Gaya Bebas Putra
50 Meter Gaya Bebas Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
200 Meter Gaya Dada Putra
200 Meter Gaya Dada Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
100 Meter Gaya Punggung Putra
100 Meter Gaya Punggung Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
Estafet 4 x 100 Meter Gaya Ganti Putra

HARI 4 : 200 Meter Gaya Ganti Putri
200 Meter Gaya Ganti Putra
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
50 Meter Gaya Kupu-kupu Putra
50 Meter Gaya Kupu-kupu Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
200 Meter Gaya Bebas Putra
200 Meter Gaya Bebas Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)
Estafet 4 x 100 Meter Gaya Ganti Putri
Upacara Penghormatan Pemenang (UPP)



VII.

VIII.

PELAKSANAAN ACARA PERLOMBAAN

Menggunakan Peraturan Perlombaan Renang PRSI Semua Nomor dilaksanakan

langsung final
Perlombaan PORPROQV se Kalimantan Selatan dilaksanakan Pagi sampai Selesai

lika perserta yang terdaftar kurang dari 3 (tiga) orang dari Daerah yang berbeda
maka perlombaan tersebut akan BATAL dilaksanakan

Protes dikenakan biaya Rp. 1.500.000,- yang ditandatangani oleh Manajer Tim
masing-masing Kabupaten/Kota (20 Menit sesudah acara diumumkan)

JUMLAH PESERTA

Boleh diikuti MAKSIMAL 2 (dua) orang,
Setiap orang/peserta boleh mengikuti Maksimal 6 (Enam) Nomor Lomba
Setiap peserta harus memasukkan limit/waktu terbaik tiap nomor lomba yang diikuti.

MEKANISME PENDAFTARAN PESERTA

PENDAFTARAN PESERTA

Pendaftaran dimulai dari tanggal dikeluarkannya surat undangan ini sampai dengan
tanggal ... Pendaftaran dilakukan oleh Pengurus Kabupaten/Kota yang
bersangkutan dengan menggunakan formulir seperti contoh terlampir.

Peserta hanya boleh didaftarkan dan start pada nomor-nomor perlombaan sesuai
dengan yang didaftarkan.

Formulir Pendaftaran hanya menyilang (X) nomor-nomor yang akan diikutidan mengisi
catatan waktunya, karena waktu yang akan digunakan untuk (pengaturan lintasan)
adalah waktu terbaik.

Perenang yang tidak memiliki catatan waktu terbaik tersebut, waktu pendaftaran
yang dipakai adalah waktu pendaftaran maksimal : 99.99.99 (non seeded)

MANAGER MEETING (PERTEMUAN MANAJER)
Pertemuan teknik akan dilaksanakan :

Hari/Tanggal : Minggu, 6 Nopember 2022

Waktu : 08.30 wita

Tempat : Kolam Renang Aquatic Center Amandit



X.

1

HASIL PERLOMBAAN DAN PENGHARGAAN
KEPADA JUARA [, 1l, DAN III

Untuk Nomor Perorangan Putra dan Putri semua yang diperlombakan, Juara I, Il, dan
Il akan memperoleh Medali dan Piagam

Semua Piagam akan didistribusikan sampai akhir perlombaan, mohon kesediaan
peserta untuk menunggu proses distribusi tersebut. Panitia TIDAK MELAYANI
pengiriman Piagam.

Yang berhubungan dengan panitia perlombaan adalah pelatih yang mengikuti
pertemuan teknik, panitia tidak melayani orang yang tidak mengikuti pertemuan
teknik.

Tempat dan Waktu Pemanasan/Pendinginan
Pemanasan di Kolam perlombaan hanya dapat dilakukan sebelum perlombaan

................................................ Dimulai dan selambat-lambatnya sudah selesai 15
menit sebelum perlombaan dimulai

Semua lintasan dapat digunakan untuk pemanasan secara berputar (Satu lintasan
dua arah) sampai 45 menit sebelum acara perlombaan dimulai. Pemanasan
perlombaan diatur sebagai berikut :

Lintasan Jalur pemanasan dan start-sprint Start Pembalikan

0 | 25m START / SPRINT B5m | 0
1 PACING 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 PACING 8
9 | 5m START / SPRINT 5m | 9




. KHUSUS

1

2

Peserta adalah atlet yang telah mengikuti Kejurprov di HSS tahun 2021 dari
Kabupaten/Kota yang didaftarkan oleh Pengurus Kab/Kotase Kalimantan Selatan

Setiap nomor perlombaan akan diperlombakan atau dilaksanakan minimal diikuti 3
orang dari Kabupaten/Kota yang berbeda.

Pelaksanaan Acara Perlombaan
< Menggunakan peraturan perlombaan Renang PRSI / FINA
<+ Menggunakan peraturan satu kali start.

WASIT / JURI

Wasit dan Juri yang bertugas dalam PORPROV Renang mendapat Rekomendasi dari
Pengprov PRSI Kalimantan Selatan

AKOMODASI, TRANSPORTASI DAN KONSUMSI

Akomodasi, Konsumsi, dan transportasi dari tempat penginapan masing-masing
ketempat latihan/perlombaan menjadi tanggung jawab Kab/Kota masing-masing
Daerah.

PROTES.

Protes pada PORPROV RENANG dikenakan biaya Rp.1.500.000,-yang ditandatangani
oleh Manajer Tim masing-masing Kabupaten/Kota (20 Menit sesudah acara
diumumkan)

UPP

Peserta yang juara |, I, dan lll akan mendapatkan Medali dan Piagam, untuk peserta
yang melaksanakan UPP Juara |, I, dan Ill harus berpakaian seragam kontingen
masing-masing Daerah.

PENUTUP

Hal - hal yang belum tercantum dalam Panduan Tata Tertib ini akan ditentukan dalam
technical meeting.

Banjarmasin, September 2022
Technical Delegate
Cabang OJahraga Renang.

—

DJUHRIANNOOR




PEKAN OLAHRAGA PROVINSI (PORPROQOV)

SI KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2022
FORMULIR A3 (Putra)
NAMA KAB/KOTA :
ESTAFET
LAHIR BEBAS KUPU-KUPU PUNGGUNG DADA GANTI
NO NAMA ATLET Pa/ BEBAS | GANTI
Pi TEMPAT Tgl-BIn-Thn | 50| 100 | 200|400 50| 10020050 (100|200 50| 100 |[200| 200 | 4x100 | 4x100
.............................................. September 2022
KONI KABUPATEN / KOTA MANAJER
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PEKAN OLAHRAGA PROVINSI (PORPROQOV)

SI KALIMANTAN SELATAN TAHUN 2022
FORMULIR A3 (Putri)
NAMA KAB/KOTA :
ESTAFET
LAHIR BEBAS KUPU-KUPU PUNGGUNG DADA GANTI
NO NAMA ATLET Pa/ BEBAS | GANTI
Pi TEMPAT Tgl-BIn-Thn | 50 | 100 | 200|400( 50| 100|200( 50| 100|200(50| 100 | 200 200 4x100 | 4x100
.............................................. September 2022
KONI KABUPATEN / KOTA MANAJER
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