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TECHNICAL HAND BOOK
CABANG OLAHRAGA PENCAK SILAT PORPROV XI HSS TAHUN 2022

A. Latar Belakang

PORPROV XI Tahun 2022 Merupakan Pesta Olahraga Multi Even Empat Tahunan Skala
Lokal Antar Kabupaten/Kota Provinsi Kalimantan Selatan Yang Akan Di Selenggarakan
Di Kabupaten Hulu Sungai Selatan ( Kandangan )

Maksud dan Tujuan :

Maksud dan Tujuan diterbitkannya Technical Handbook ini adalah sebagi Pedoman dalam
Penyelenggaraan Pertandingan Cabor Pencak Silat PORPROV Tahun 2022 sesuai dengan
peraturan pertandingan Pencak Silat Internasional Tahun 2012 dan Peraturan pertandingan
hasil Musyawarah Nasional PB.IPSI tahun 2012.

. Tanggal dan Tempat
Tanggal : 7—13 November 2022

Tempat pelaksanaan  : GOS Aluh Idut Kab. HSS ( Kandangan )

. Jumlah Kelas yang dipertandingkan
Pada PORPROV XI 2022 Cabang Olahraga Pencak Silat mempertandingkan 22
nomor/Kelas terdiri dari ;

Putra
13

Tanding — Kelas A : 45 kg s/d 50 kg
Tanding — Kelas B : 50 kg s/d 55 kg
Tanding — Kelas C : 55 kg s/d 60 kg
Tanding — Kelas D : 60 kg s/d 65 kg
Tanding — Kelas E : 65 kg s/d 70 kg
Tanding — Kelas F : 70 kg s/d 75 kg
Tanding — Kelas G : 75 kg s/d 80 kg
Tanding — Kelas H : 80 kg s/d 85 kg
Tanding — Kelas | : 85 kg s/d 90 kg
Tanding — Kelas J : 90 kg s/d 95 kg
Kategori Tunggal

Kategori Ganda

Kategori Regu

Lolos By
Class/Number
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E.

Putri Tanding — Kelas A : 45 kg s/d 50 kg Lolos By

9 Tanding — Kelas B : 50 kg s/d 55 kg Class/Number
Tanding — Kelas C : 55 kg s/d 60 kg

1
2
3
4 | Tanding — Kelas D : 60 kg s/d 65 kg
5
6
9

Tanding — Kelas E : 70 kg s/d 75 kg
Tanding — Kelas F : 75 kg s/d 80 kg
Kategori Tunggal

10 | Kategori Ganda

11 | Kategori Regu

Kuota Peserta Cabor Pencak Silat Tiap Provinsi,

Untuk PORPROV Xl HSS Tahun 2022 Cabor Pencak Silat, Masing-Masing
Kabupaten/Kota Berhak Mengikuti Pertandingan Pada 22 Kelas, Yang Terdiri Dari Atas

1.
2.

F.

Putra : 13 Kelas
Putri: 9 Kelas

Peraturan Pertandingan
1.

Peraturan pertandingan yang digunakan dalam pelaksanaan cabang olahraga Pencak
Silat PORPROV XI Tahun 2022 adalah Peraturan pertandingan hasil Musyawarah
Nasional PB.IPSI tahun 2012 yang mengacu pada peraturan pertandingan
Internasional Pencak Silat Federasi ( IPSF PERSILAT Tahun 2012).

Semua Peserta Pertandingan Pencak Silat PORPROV XI Tahun 2022 dianggap telah
mengetahui dan mengerti tentang isi peraturan tersebut

G. Sistem Pertandingan

1.

Pertandingan Cabang Olahraga Pencak Silat pada penyelenggaraan PORPROV XI
Tahun 2022, Sesuai dengan Peraturan Pertandingan PB IPSI adalah Sistem Gugur
untuk kategori tanding dan

Sistem penyisihan pool untuk kategori Tunggal, Ganda dan Regu ;

a. Bila pertandingan diikuti oleh lebih dari 7 ( Tujuh ) peserta maka dipergunakan
sistem pool.

b. Tiga peraih nilai tertinggi dari setiap pool ditampilkan kembali untuk mendapatkan
penilaian ditahap berikutnya, kecuali tahap pertandingan berikutnya adalah babak
final. Peserta tingkat final adalah 3 ( tiga ) pemenang menurut urutan perolehan nilai
dari tahapan pool pertandingan sebelumnya.

c. Jumlah pool ditetapkan oleh rapat antara Delegasi Teknik, Ketua Pertandingan dan
Dewan Juri serta disampaikan kepada peserta dalam Rapat Teknik.

d. Pembagian pool peserta dilakukan melalui undian dalam Rapat Teknik. (manual
dan atau Digital).
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H.

3. Kategori Tanding putra dan putri, pertandingan akan berlangsung :

e 0o T 9

Pertandingan dilangsungkan dalam 3 ( tiga ) babak.
Tiap babak terdiri atas 2 ( dua ) menit bersih.
Diantara babak diberikan waktu istirahat 1 (satu) menit.

Waktu ketika Wasit menghentikan pertandingan tidak termasuk waktu bertanding.
Penghitungan terhadap pesilat yang jatuh karena serangan yang sah, tidak termasuk

waktu bertanding.

4. Kategori Tunggal, Ganda dan Regu, Waktu penampilan adalah 3 ( tiga ) menit.

Peralatan Dan Perlengkapan Peserta

Ketentuan peralatan dan perlengkapan yang melekat pada atlet harus mengikuti peraturan
pertandingan PB IPSI hasil musyawarah nasional tahun 2012 sebagai berikut:

a. Kategori Tanding

1. Pakaian

1) Pesilat memakai pakaian Pencak Silat model standar warna hitam sabuk putih,
pada waktu bertanding sabuk putih dilepaskan.

2) Pesilat diperbolehkan memakai badge IPSI di dada kanan, serta mencantumkan
logo sponsor yang posisinya di lengan kanan, yang besarnya tidak melebihi
badge IPSI.

3) Nama provinsi pada bagian belakang baju (punggung), disediakan oleh pesilat.

4) Tidak boleh memakai aksesoris apapun selain pakaian pencak silat.

5) Diperbolenkan memakai tulisan nama pesilat pada pakaian di baju bagian bawah

dan/atau celana dibagain atas.

2. Pelindung Badan ( Body Protector )

a)
b)
c)
d)

e)

Kualitas standar PB IPSI
Harus melindungi bagian dada dan punggung
Warna merah untuk sudut merah dan biru untuk sudut biru

Ukuran : Super Extra besar (XXL), Extra Besar (XL), Besar (L), sedang (M)
dan Kecil (S).

Jika body Protector yang berwarna tidak ada, bisa menggunakan sabuk merah
dan biru untuk pesilat sebagai tanda pengenal sudut. Ukuran lebar 10 cm dari
bahan yang tidak mudah terlipat

3. Pesilat putra/putri menggunakan pelindung kemaluan dari bahan plastik, yang
disediakan oleh masing-masing pesilat.
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4. Pelindung sendi, tungkai dan lengan diperkenankan satu lapis dengan ketebalannya
tidak lebih dari 1 cm dan terbuat dari bahan yang tidak keras.

5. Diperbolehkan menggunakan joint taping dan pelindung gigi. Pesilat yang
menggunakan kawat gigi disarankan memakai pelindung gigi.
b. Kategori Tunggal, Ganda dan Regu
Tunggal
1. Pakaian

b. Pakaian Pencak Silat model standar PB IPSI, warna bebas dan polos (celana dan
baju boleh dengan wrna yang sama atau berbeda).

c. Memakai ikat kepala (jilbab bukan merupakan ikat kepala) dan kain samping warna
polos atau bercorak. Pilihan dan kombinasi warna diserahkan kepada peserta.

d. Diperbolehkan memakai lambang badan induk di dada sebelah kiri dan
diperkenankan memakai lambang IPSI di dada kanan, bendera provinsi di lengan
Kiri. Nama provinsi di belakang baju. Diperbolehkan memakai tulisan nama pesilat
pada pakaian di baju bagian bawah dan/atau celana dibagian atas.

2. Senjata

a) Untuk remaja, dewasa dan pendekar, golok atau parang terbuat dari logam,
tidak tajam dan tidak runcing dengan ukuran antara 30 — 40 cm.

b) Tongkat terbuat dari rotan dengan ukuran Panjang antara 150 — 180 cm dan
diameter 2,5 — 3,5 cm.

Ganda
1. Pakaian

a) Pakaian Pencak Silat model standar PB IPSI warna bebas dan polos (celana
dan baju boleh dengan warna yang sama atau berbeda ).

b) Memakai ikat kepala (jilbab bukan merupakan ikat kepala) dan kain samping
warna polos atau bercorak. Pilihan dan kombinasi warna diserahkan kepada
peserta.

c) Warna pakaian, corak ikat kepala/kain samping kedua pesilat kategori ganda
boleh sama atau berbeda.

d) Boleh memakai badge badan induk di dada sebelah kiri serta diperkenankan
memakai badge IPSI di dada kanan, bendera provinsi di lengan Kiri, nama
provinsi di belakang baju.

e) Diperbolehkan memakai tulisan nama pesilat pada pakaian di baju bagian
bawah dan/atau celana dibagain atas

2. Senjata

a) Jenis, ukuran dan jumlah senjata yang dipakai sama dengan kategori tunggal
(golok/parang dan toya), serta wajib ditambah dengan senjata pilihan pisau,
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keris,clurit dan trisula. Penggunaan senjata wajib dan senjata pilihan diberikan
kebebasan dalam urutan penggunaanya.

b) Untuk dewasa dan pendekar, pisau terbuat dari logam, tidak tajam dan tidak
runcing dengan ukuran antara 15-20 cm, Keris, clurit, trisula terbuat dari
logam, tidak tajam dan tidak runcing dengan ukuran Panjang antara 30-40 cm.

Regu
Pakaian

a) Pakaian Pencak Silat model standar PB IPSI warna hitam dengan
sabuk/bengkung warna putih, lebar 10 cm yang dipakai tanpa disimpul dan
juga tidak terurai serta tanpa aksesoris.

b) Wajib memakai badge lambang badan induk organisasi di dada sebelah kiri
serta memakai badge IPSI di dada kanan. Diperbolehkan memakai bendera
provinsi di lengan kiri, dilengan kanan boleh menggunakan logo sponsor yang
besarnya tidak melebihi lambang IPSI dan nama Kabupaten/kota di belakang
baju.

c) Diperbolehkan memakai tulisan nama pesilat pada pakaian di baju bagain
bawah dan/atau celana dibagian atas.

M. Dewan Hakim, Wasit & Juri Cabang Olahraga

Aparat pertandingan Dewan Hakim, Ketua Pertandingan, Dewan Wasit Juri, Wasit dan
Juri ditetapkan oleh Panitia PORPROV XI Tahun 2022 sesuai tugasnya masing-masing.

a.

Dewan Hakim, bertugas membantu Technical Delegate untuk menyelesaikan bila
terjadi masalah pada pertandingan ditingkat banding.

Ketua Pertandingan bertugas mengatur dan bertanggung jawab atas kelancaran
jalannya pertandingan (sesuai dengan tugas dan kewajiban yang ada pada peraturan
pertandingan Pencak Silat hasil Musyawarah Nasional PB IPSI tahun 2012).

Dewan Wasit Juri, bertugas mengatur wasit dan juri yang bertugas pada setiap partai
pertandingan, Wasit bertugas memimpin jalannya pertandingan, dan juri bertygas
menilai pertandingan (semua harus sesuai dengan tugas dan kewajiban yang ada pada
peraturan pertandingan Pencak Silat hasil Musyawarah Nasional PB IPSI tahun 2012).

N. Protes dan Banding

a.

Protes dilaksanakan sesuai dengan peraturan pertandingan hasil Musyawarah Nasional
PB IPSI tahun 2012 dan ketentuan dari Panitia PORPROV XI Tahun 2022.

Pengajuan Keberatan, berlaku untuk semua kategori pertandingan dilakukan dengan
ketentuan tata cara sebagai berikut :

1. Tim Manajer bersangkutan diwajibkan menyampaikan keberatannya dengan
mengisi formulir yang tersedia pada sekretaris Pertandingan. Pengambilan
formulir pengajuan keberatan untuk kategori Tanding dilakukan dengan mengisi
formulir dalam waktu selambat-lambatnya 10 menit setelah keputusan pemenang
oleh Ketua Pertandingan dan diserahkan Kembali kepada Sekretaris Pertandingan
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dalam waktu selambat-lambatnya 20 menit sejak formular diterima, beserta uang
protes sebesar Rp 2.000.000 (dua juta rupiah). Sedangkan untuk kategori Tunggal,
Ganda, dan Regu pengambilan formulir pengajuan keberatan dilakukan dengan
mengisi  formulir dalam waktu selambat-lambatnya 10 menit setelah
diumumkannya nilai perolehan peserta oleh Ketua Pertandingan untuk setiap
nomor/kategori pertandingan dan diserahkan Kembali kepada Sekretaris
Pertandingan dalam waktu selambat lambatnya 20 menit sejak formular diterima,
beserta uang protes.

2. Dalam pengajuan keberatan harus dicantumkan uraian keberatanya dengan jelas.
Keputusan atas keberatan tersebut pada tingkat pertama diselesaikan oleh Ketua
Pertandingan Bersama Dewan Wasit Juri, dan disampaikan kepada Tim Manajer
bersangkutan selambat-lambatnya 2 (dua) jam sejak diterimanya pengajuan
keberatan.

3. Bila keputusan tingkat pertama tetap tidak bisa diterima oleh yang bersangkutan
maka yang bersangkutan dapat mengajukan banding. Banding disampaikan dalam
waktu 20 menit setelah putusan tingkat pertama diserahkan kepada yang
mengajukan keberatan.

4. Pengadil tingkat banding terdiri atas Technical Delegate sebagai ketua dan Ketua
Pertandingan serta Dewan Wasit Juri sebagai anggota, yang akan meninjau
kembali masalahnya dan mengambil keputusan selambat-lambatnya
3 (tiga) jam setelah banding diajukan. Keputusan pada tingkat banding bersifat
final.

5. Pengajuan keberatan hanya dapat diterima bila disampaikan atas dasar dan cara
yang sesuai dengan nilai budi luhur dan etika Pencak Silat.

6. Khusus kategori tanding, selama pertandingan berlangsung, pelatih mempunyai
kesempatan mengajukan 2 kali keberatan kepada Ketua Pertandingan dengan
menggunakan dua kartu dalam 1 partai. Hal ini hanya berlaku bagi yang
menggunakansistem penilaian digital.

O. Prosedur Pemanggilan Atlit

Persiapan atlet dan pemanggilan atlet sebelum bertanding sesuai dengan jadwal
pertandingan per hari. Pada Kategori Tanding waktu lima belas menit sebelum bertanding
atlet melakukan timbangan badan, selanjutnya atlet ditempatkan disatu ruangan ( atlet
room ) untuk menunggu pemanggilan atlet dari announcer, setelah ada pemanggilan atlet
segera masuk karena untuk bertanding. Pada kategori Tunggal, Ganda Dan Regu setiap
kategori ditempatkan pada satu ruangan dan segera dipanggil menurut nomor undian
penampilan.
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P. Penutup

1. Hal-hal yang belum diatur dalam Peraturan Pertandingan PORPROV XI Tahun 2022
ini akan diatur tersendiri sesuai dengan ketentuan yang berlaku.

2 Peraturan Pertandingan ini berlaku selama berlangsungnya Penyelenggaraan
PORPROV XI Tahun 2022
Banjarmasin, 26 September 2022

Pengurus lkatan Pencak Silat Indonesia
Provinsi Kalimantan Selatan




